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Poco a poco nos esforzamos en superar nuestra
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LA TAHONA Horno de Pan
Pasteleria

saladitos
Tel. 913311327

Gran variedad en tipos de
Pan, integral y molde

Seleccion de tartas
pasteleria, bolleria 'y

Sierra Gador 37 Villa de Vallecas 28031 MADRID
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INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL
CUARTOS DE CONTADORES
COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
91.805.28.85 - 630.948.517

C/Puerto de Alazores 6 info@serviciosintegralesayllon.com

www.serviciosintegralesayllon.com

Los seguros de auto han elevad

Villa de Vallecaggs

En el caso del seguro a terceros ampliado, el precio

@edio se ha situado en 388,5 euros en marzo, un 2%

su precio un 11% respecto a h&C@és que en enero, mientras que el precio de seguro

un ano

Los conductores han pagado de media en el primer
trimestre del afio 630,2 euros, lo que ha supuesto un
incremento del 11% con respecto al mismo periodo
de 2015 en el que se registré un precio de medio de
567,8 euros, segun el informe 'Indice de precios del
seguro de coche' elaborado por Kelisto.es.

Del analisis también se desprende que el precio
medio del seguro de coche se ha situado en marzo
en los 638,8 euros, frente a los 624,8 euros

registrados en enero, lo que supone un aumento del
2,2%. Este porcentaje se incrementa hasta el 6,5% si
se compara con marzo de 2015, mes en el que el
precio medio se situ6 en 599,5 euros.

Los seguros a terceros han tenido un precio medio de
373,47 euros en el mes de marzo y han sido los que
han registrado el mayor aumento de precio en el
Gltimo trimestre. Ademas, se ha incrementado el
precio un 2,4% con respecto al mes de enero.

Wwww.acoviva.es

todo riesgo se ha incrementado un 2,1% mas,
hasta los 1.367,6 euros de media.

Segun Kelisto.com, la compafiia que ha ofrecido el
seguro a terceros con el precio medio mas bajo en el
primer trimestre ha sido RACC. Por su parte, Allianz
ha ofrecido el més alto.

En relacion al seguro a terceros ampliado, la Nuez ha
ofrecido el precio més bajo, mientras que Allianz
vuelve a ser la compafiia que ha ofrecido el mas
elevado.

El seguro a todo riesgo mas barato también lo ofrecia
la Nuez y en el lado opuesto se situaba la
aseguradora Balumba, que ofrecia la prima media

Sport

mas elevada
Variedad de

aperitivos en sus
consumiciones
c/ Congosto 18
Telf. 663893308
Villa de Vallecas
28031 MADRIE/

Bar

\_

El 24,9% de las viviendas realizadas
desde 2008 permanecen desocupadas

El 24,9% de las viviendas terminadas desde 2008
permanecen desocupadas y con pocas perspectivaes de
ocupadas segun en el informe titulado “Radiograiéh
stock de vivienda 2015”, que ha sido realizado faor
prestigiosa y reconocida empresa de servicios de
valoracion, andlisis y asesoramiento inmobiliario
internacional, Tinsa.

Asi pues, y segun los datos aportados por el estedi
Espafia se ha construido 1,56 millones de vivienéase

el afio 2008, una cifra que es equivalente al 6,4% d
parque total inmobiliario de nuestro pais, de laalas
aproximadamente 389.000 estan vacias y se estima qu
tardaran una media de 2.5 afios de liquidarse,daimo se
refleja en el estudio.

acoviva@acoviva.es
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TALLERES CARLOS RUIZ Con respecto a los motivos econémicos, se ha intidd
Mecanica la novedad de que con demostrar y acreditar mediant
Rapida documentos un nivel de pérdidas del 188suficiente
Filtros y (antes era del 30%).
Aceites Por ultimo, el autbnomo debe suscribir el compronis
Revisiones/ITV actividad para mantener la prestacion por desempleo

realizando actividades que el Servicio Publico dgleo

C/Puerto de las
pueda convocar.

Pilas 24
28031 Madrid Estas actividades pueden ser formatidasorientacion
Telf. 91303108¢ profesional o de promocion de la actividad emprdode
' Ademas, debera cumplir las obligaciones propias

.. , especificadas en los articulos 17.1 g) y h) desha L
RGC]UISI'[OS para que un autonomo 32/2010, de 5 de agosto.

pueda cobrar el paro

Desde que entrara en vigor el 1 de enero de 2645, |
trabajadores autébnomos tienen una cobertura perdees
actividad, es decir, el llamado “paro de los autdos’, de
caracter voluntario. De igual manera, la cobenaa
“Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesionakhli#n
pasa a ser voluntaria.

Entonces, ¢,ahora un trabajador por cuenta propidepu
cobrar la prestacion por desempleo? La respuesia @gsro
debe cumplir esta serie de requisitos:

-Enprimer lugar, eautonomo debe estar dado de alta en =

Seguridad Social, y estar al corriente de pagasle | "
correspondientes cuotas, asi como tener cubiesas | El 72% de los espafioles cree que no

contingencias profesionales pertinentes. mantendra su nivel de vida con su

_El profesional auténomo no puede haber alcanzaddad PENSION

de jubilacion, a no ser que tenga acreditadpariodo de _ .
cotizacion requerido para ello. El 72 por ciento de los espafoles cree que con la

pension publica no podra mantener su actual nivel de
vida tras la jubilacién. Sin embargo, tan so6lo un 28
] ] o B por ciento han contratado un plan privado, segatadi
-El autonomo debera contar con un minimo de cabeac  g| informe de Tendencias clave de los espafioles ant
por cese de actividad de, al menos, 12 megesdeben ser la jubilacion
seguidos y anteriores a ese cese, incluido el mmea®en Concretamente, el 38 por ciento de los espafiotes di
gue se produzca. ) ) r )
que la incapacidad de ahorrar es el principal motiv

-Ademas, no puede concurrir ninguna incompatikiidae
de las previstas en la Ley 32/2010, de 5 de agosto.

-El motivo para que el autobnomo de por finalizada | para no contratar un plan de pensiones.
actividad empresarial debe ser economico, técnico, A ello se suma también el desconocimiento de estos
productivo u organizativo, perdida de licencia productos de ahorro tanto en lo relacionado con

administrativa, causa de fuerza may@aso deviolencia de
génergdivorcio o acuerdo de separacion matrimonial, y
debe ser justificado.

comisiones, rentabilidad o traspasos, como en & qu
tiene que ver con la nueva legislacion.

ferreteria
vallecana

MANDOS DE GARAJE
BOLSAS DE ASPIRADORAS
TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS
REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS

P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid
www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Nuevo horario de piscinas Municipales
Verano 2016

Mas dias de apertura y precios mas bajos, ahor@son
mismos todos los dias, incluso los fines de sensamalas
dos novedades interesantes de las piscinas muegigste
verano, abriendo sus puertas desde el 14 de mayo, y
cerrandose el 11 de septiembre, en horario de2l1haras.

El Area de Gobierno de Cultura y Deportes y logitis
también han disefiado un programa deportivo-regeati
para la época estival:

Cursos de natacion, polideportivos, campus Y ti@evos
Cursos intensivos para tener a los nifios diveriitos
actividades deportivas toda la mafiana. Sin olaar
psicomotricidad infantil, en el Centro Deportivo Mcipal
de Moratalaz, durante el mes de julio.

Precios de entradas 2016

Piscina Adulto 450 €
Piscina Joven 3,60 €
Piscina Infantil 2,70 €
Piscina Mayores 65 1,35 €

Las personas desempleadas tendran una reduccid@%el
en la entrada de piscina de verano de lunes aegerm
festivos durante el tiempo de apertura de la pascin

Los integrantes de una familia numerosa gozardasen
entradas de piscina y en el Abono Deporte Madrid(Tae
una bonificacion de:

50% en categoria general.
90% en categoria especial.

Existen Bonos Multiuso de 10 sesiones, con preniés
economicos que el pasado afio 2015.

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecagis

Puerto de las pilas, 26 Villa de Vallecas Madrid 28031

Telf. 91 303 04 00 www.bromodel.es

Drones desde 49,95 €
Coche R/C Gasolina 179,99 €

Helicépt desde 89,99 €

 GAMMES

WORKSHOP

Juegos Didacticos desde 9,95€
Herramientas Especiales

Combustible desde 6 €
Modelismo y
Radio Control

ISLA MAURICIO

LA ISLA DE LA FORTUNA

Asi definié Joseph Conrad, uno de los mas imparsant
escritores y viajeros de la Historia, a Isla Mauoriel lugar
donde te esté esperando una de las mayores exj@sien
viajeras que se pueden vivir.

Isla Mauricio es una tierra que cambiara para siemp
concepto de viaje y en la que todo te hard sexatino en
pocos lugares del mundo, que tienes el paraise @id¢s.
Isla Mauricio se encuentra a 9.250 Km. De Espania.

acoviva@acoviva.es
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Primeras marcas
en Calzado y
Bolsos
40 Afos de
Experiencia

C/ Sierra Gorda, 32
C/ Paseo Federico Garcia Lorca, 17
Villa de Vallecas 28031 Madrid Telf. 91331976

Las temperaturas de Isla Mauricio varian pocolartpo
del afio. Durante los meses de junio a octubre, las
temperaturas oscilan entre los 18°C y los 28°C.

El idioma oficial de Isla Mauricio es el inglésnaue los
idiomas mas populares son el criollo y el francés.
Viajar a Isla Mauricio significa convertirse endeiefio de
un lugar irrepetible y exclusivo, de cada rincon:

De sus arrecifes de coral (Parque Marino Blue Bagys
volcanes dormidos, de sus playas de fabula, ejquiasus
pisadas seran las primeras, de los mercados rgjleto

vida, de sus pueblos.

Convierte todos los segundos en momentos inohasabl
gue superaran tus fantasias viajeras.

En Isla Mauricio se siente de nuevo la exclusividadin
destino donde el Océano indico, es el talén dedfoled
algunas de las mejores playas del mundo, y cugoiant
de naturaleza arrebatadora salpicada de volcanesdixs,
y montafias abruptas, parques naturales y jardines
botanicos, te parecera sacado de la paleta dentor i
donde entenderas porqué otro gran escritor, Maikim,w
dej6 dicho que “Dios cred primero Mauricio y despaé
Cielo.

Nunca se ha tenido mas facil disfrutar del edétusk® de
Isla Mauricio. Todo son ventajas: el vuelo es direno es
necesario tomar precauciones sanitarias, lo quaerte a
Isla Mauricio en un lugar ideal para disfrutar.

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecad

Este verano viaje a:

ISLA MAURICIO
(Precios exclusivos de Bthetravelbrand
Agencia Asociada H. RIU CREOLE 4* Tl
7 NOCHES / 8 DIAS

1.330 € +1asaspp

Consulte fechas de salida
Le invitamos a consultar nuestra

WWWw.cevizeviajes.es

venta anticipada
COSTASI/ISLAS

Grandes Descuentos

C/ Eras Altas, 2 — Madrid 28031
Telf. 91 777 18 80

Villa de Vallecas

Las Playas de Isla Mauricio se encuentran entraégsres
del mundo, sus arenales, cubiertos de una pecaminos
arena blanca, la fusion de pueblos y razas déalaicio
se refleja en la gastronomia, en las costumbreshye
todo, en la vida diaria de sus habitantes.

Isla Mauricio es un mapa repleto de monumentog alats)
donde manda una frondosa vegetacién, que cubre
llamativas montafias y volcanes dormidos, dondduasas
estan pintadas de colores imposibles y las cafjadas
cascadas enmarcan el mas bello de los paisajes.

Los fondos submarinos coralinos que la protegeentras
que el interior, frondoso y verde, destaca pormpsuigués
botanicos y reservas naturales: Le Morne, la casdad
Chamarel, la Tierra de los Siete Colores...... ¢ Cual se
preferido?
La gastronomia de Isla Mauricio es Unica en el mund
Influenciada por todos los pueblos que ha hecHa ti#a
su hogar., tus sentidos se expandiran ante unabuen
“rougaille”, un plato mediterraneo con tomate, deh@jo
y todo tipo de carne o pescado, o0 sus frutas tatgsc
papaya, mango, lichis, merlén, guayaba, coco
Termina tus banquetes con el tipico café suavesabar a
vainilla: no habras probado jamas nada igual.

VIAJES CEVICE

acoviva@acoviva.es
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La resonancia &arabe de la palabra Vallecas no es
casual si tenemos en cuenta la procedencia
etimologica de los nombres de los municipios
aledafios como Salmedina (Fahs al-Madina) vy
Vaciamadrid (Fahs al-Mayrit).

Por otro lado, Fernandez de los Rios dice que &&sle
proviene de Valli Egas, valle de Egas, afiadiendo que
Egas era el nombre del duefio de la alqueria.

Sin embargo, la tradicion dice que un rico moro se

apoder6 del valle donde se encontraba la Vvilla,

edificando una casa, varias chozas para viviendas dt
Tatuarse los ojos la ultima peligrosa los pastores y algunos rediles para los ganados
moda Cuando los cristianos se apoderaron de estasstieira
rico moro se dirigié6 con toda su gente al reino de
Granada, los vecinos de Torrepedrosa tomaron
globo Oculgrgsesién del valle y le llamaron Valle-kas.

Desde hace meses una tendencia esta pegandodntee
los amantes de la tinta: tatuarse los ojos.
La moda es pigmentar lo blanco del

inyectandose GABINETE JURIDICO

tinta, que se
extiende por INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L
todo el ojo, mas
especificamente,
entre lo que se Asesoria Fiscal de empresas

conoce como la _ _
esclerética y la Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B

conjuntiva. Pero, Villa de Vallecas 28031 Madrid

q da mas v h < d aunque dse trate Telf, 91 3319025/8877
€ una moda mas Yy haya mas de un atrevido que s Gd_inmobiliario@hotmail.com

lanzado a probarlo, los expertos ya han advertieldod

peligrosa que es esta practica. En el contexto de cierta tradicién obrera, contagta
En Singapur, el pais donde se ha popularizadgestéica, y contracultural del distrito, se suele escribir su

los expertos ya han advertido de que esta modaepy@§imbre con una «k» supuestamente transgresora
provocar infecciones que podrian desencadenar @n imo Vallekas.

ceguera.

Muestra de ello es que numerosas iniciativas que
tienen lugar en Vallecas incluyen la k en su nombre
la estacion de radio comunitaria Radio Vallekas, el
canal de television Tele K, el festival Vallekas Roc
etc.3. El término "Vallekas" procede que con
frecuencia, los slogans del independentismo vascao
estaban escritos en vasco, donde la "k" reempléaa a
"c" y por ello para que quede claro que Vallecas es
"contracultural”, se escribe con "k". (Otro ejemplo
similar, el "Alutxe en lutxa", en el barrio de Ahe

K Administracion de Loterias ReaI\
La palabra «Vallecas» aparece escrita por primera Real de Arganda 4
en El fuero de Madrid de 1202, pero no alude 28031 Madrid.

| lidad al . | adeh del Telf. 913326566
OcCalldad alguna SIno a un carrascal adgenesadelpo www.loteriasreal.com

concejo de Madrid que comprendia los valles ¢ loteriasreal@gmail.corh
arroyo de los Migueles y el rio Jarama. Se tratiba o )

. . . (Administracion de loterias
un bien propio de la Villa cuyas rentas en es Online, 100% Seguridad

momento se destinaban al mantenimiento de 0% Comision)

muralla. \ /

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es




Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Vallecaggs

Sobre unos dientes bien colocados....

No existe una edad, sino una patologia la que
determina la necesidad de comenzar un tratamiento de
ortodoncia. Hay problemas que requieren de la
presencia de todos los dientes definitivos para
comenzar un
tratamiento de
ortodoncia alrededor
de los doce afios pero,
en otras ocasiones,
nos encontramos con
problemas que no
solo afectan a la |
colocacion de los '
dientes sino que

La segunda fase consiste basicamente en
movimientos dentarios, para lo que es necesaria la
presencia de todos los dientes permanentes
erupcionados.

también involucran La higiene es una de las cuestiones mas
estructuras 0seas. En  jmportantes durante el tiempo que se mantienen
estos casos, los los aparatos en la boca. Es preciso que el nifio
tratamientos lleve a cabo una limpieza oral minuciosa.
tempranos (incluso Si lleva aparatos fijos, es dificil cepillar biess|

desde los tres afios de  zonas de las encias pero existen cepillos
edad) aprovechando especificos y cepillos interdentales que utilizados

el crecimiento del convenientemente ayudan a retirar los restos de

paciente, o alimentos entre los dientes. Igualmente, los

reconduciendo aparatos que impulsan agua son beneficiosos par:

habitos nocivos, retirar los grandes restos de comida de entre los
podrian estar indicados. dientes.

La evaluacion del problema y las consecuencia®de n  Cuando las encias no se limpian bien, tienden a
hacer un tratamiento precoz, las distintas opcidees sangrar y aumentar de tamafo, por ello es
tratamiento, las caracteristicas del nifio y otaasdres  imprescindible una correcta higiene en esta zona.
seran determinantes a la hora de decidir el moment@(n asi, es muy comun la aparicién de aftas y fesio
de comenzar un tratamiento de ortodoncia. orales con el uso de aparatos, especialmente, a
comienzo del tratamiento. Se producen por el rote de
aparato con los tejidos blandos de la boca (lengua,
labios, parte interna de las mejillas). Hay prodsct
como los geles y colutorios con acido hialurénico y
aloe ver (como por ejemplo. Aloclair Plus) que ialiv
Se podrian diferenciar dos etapas distintas demfalolor rapidamente y contribuyen a la cicatriaaci
de un tratamiento de ortodoncia. de las lesiones orales.
En una primera etapa, se procura tratar los
problemas que requieran un nifio en crecimiento
para modificar, en lo posible, el maxilar o la
mandibula. También se considera mejotar
determinadas posiciones dentarias que, |de
mantenerse durante el crecimiento, podrian
desencadenar problemas mayores, muy dificiles o
imposibles de corregir, en un futuro. Esta primera
fase (que no siempre es necesaria o posible), |nos
resuelve multitud de problemas y nos permite
realizar, mas adelante, tratamientos mucho mas
sencillos y rapidos cuando asi se requiere.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Las imagenes no corresponden.

SORTEO FIN DE SEMANA EN PARADORES

1 noches en régimen de Media Pension.

Con el objetivo de incentivar a clientes y comercios ACOVIVA sorteara una noche dmhégimen de
Media Pension.

El portador de la papeleta cuyo nimero de orden coincida con los cuatro ultimos nimeros del 1 Primer
premio de la Loteria Nacional, a celebrar el dia 30 de Julio de 2016, sera obsequiado con una noche de
Hotel en régimen de Media Pension.

acoviva@acoviva.es

BASES

Organizador del concurso:ACOVIVA
Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas.
Contenido y mecéanica del concurso:
Se entregara una papeleta a cada cliente o por
una compra minima de 10 €.
El premio podré ser disfrutado en cualquier fin de
semana del afio 2016, exceptuando, Agosto, los
puentes y Navidad.
Requisitos para participar
No hay edad minima para participar en este
concurso, los menores de edad que participen
conforme a la ley, deberan concurrir con su
representante legal para hacer efectivo el cobro del premio.
Determinacion del ganador
La realizacion y finalizacion del sorteo se hara el dia 30 de Julio de 2016, entre todos aquellos paicipante
El ganador/a debera acreditar la papeleta (justificante del premio)
El premio caduca a los 30 dias.
Disposiciones generales
La simple participacion en el concurso implica la aceptacion de las presentes Bases.
Incluye:

Alojamiento para dos personas.

Una noche.

Régimen de Media Pension

Las fechas de este Bono estan sujetas a disponibilidad del establecimiento.

Aqui, Tu Publicidad
Puede ser

GRATIS

Llamanos 913315279 — 654533567
Consultar condiciones
ACOVIVA
Asociacion Comerciantes
Villa de Valleca
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Alimentos Naturales
Para Deportistas

Cosmética Natural

Consulta Naturista
Tel. 913325032

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 2883DRID

Una vez mas el mundo nos lleva a pensar lgue
sencillez es lo mas sostenible, y el conocimiesto e
muy importanteese conocimiento de nuestros
ancestros con las plantas pueden ayudarnos a estar
saludables, y pensando en la crisis econdmica, &
ahorrar no sélo en nuestra casa, sino en todo el
sistema sanitario mundial.

No siempre es necesario usar un medicamento, se
pueden utilizar otros remedios, en esta ocasion
hablaremos de plantas medicinales, algunas de ellas
facil de cultivar en casa.

Cortinas y Ropa de Hog:

# Paseo Federico Garcia Lorca, 9

&

%

Distribuimos

las Mejores Marcas

www.gidea-hogar.es

$ Villa de Vallecas 28031-Madrid Telf 913320518

TELEFONO 913310532

C/ Congosto, 19 Villa de Vallecas 28031 Madrid
Asador de pollos y Comidas Preparadas

ASAMOS Y COCINAMOS
LO QUE TU NOSTRAIGAS

www.asadorlara.es

Wwww.acoviva.es

acoviva@acoviva.es
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Wwww.acoviva.es

ELECTRICIDAD
ILUMINACION

%

Los pocos entendedores de mitologia lo entendian
como un insulto, como ese querian decir -hijo dama
madre-. Pero mas lejos de los mitos los vallecanos
somos afortunados de ser hijos del caballo blanco.

acoviva@acoviva.es
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Confeciones Juma

Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

Merceria
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

C/ Sierra Vieja, 76 Villa de Vallecas 28031 Mddr

Consejos para encontrar empleo

Existen pocas tareas tan duras como la de buscar
colocacion. Hay que ser realista de como estatleasion,
pero no hay que desanimarse.
Se encuentra usted sin trabajo, quizé por primezaen su
vida. No se preocupe...
Hay miles de hombres y mujeres que estan realizando
trabajos marginales, muy por debajo de su cuatifice
para salir adelante. Un economista hace encuéstas.
asistente social reparte propaganda a domicili@sEs
personas igual que usted, son victimas de unaedaren
crisis.
Puede que no sea facil, pero es indudable que las
compafias contratan gente todos los dias.
Ofrecemos a continuacion alguna sugerencia de la
experiencia de muchas personas que han pasadstaor e
situacion y la han superado.

El “curriculum vitae”
Es el documento fundamental para todo aquel quguieus
empleo, dice el director de un importante gabidete
seleccion de personal. El curriculum por si soldeno
proporcionara trabajo, pero le abrira la primerarfaupara
conseguirlo.
Frecuentemente se considera el curriculum como una
biografia. Esto es un error. Por supuesto, soroiitaptes
sus titulos y cualificacion, pero lo que tiene baeer es
destacar su experiencia y el trabajo realizadaends
laboral y profesional. Lo que un empresario quéateer es
lo que usted puede hacer por y para su empresa.
Consulte en las bibliotecas algunos libros quéneus de
orientacion sobre la forma de redactar un curriowuos
puntos especificos que debe incluir (edad, estiaip ¢
idioma, etc.)

Wwww.acoviva.es
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Una norma general que puede servir para todas las
solicitudes de empleo es la de escribir de manara,c
concisa y dando una informaciéon completa.
Gabinetes de seleccion.
Los gabinetes que realizan la labor de selecciosi@onal
para las empresas suelen operar por medio de asieti
la prensa cada vez que necesitan cubrir una csvalaaas.
Algunos gabinetes, atienden las solicitudes dpéasonas
gue buscan empleo, éstas pueden dirigirse a ellos,
rellenando un amplio cuestionario y sometiéndoseza
prueba psicoldgica. su historial queda archivadcepo
gabinete y, en el caso de que sus datos coincatalos
datos deseados por alguna empresa, el entrevissado
enviado a ella.

Como contestar a los anuncios.
Muchas empresas consideran la correspondencidadirec
como el mejor camino a seguir. Los jefes de petstma
grandes empresas dicen en este sentido: un nqanta
ciento de nuestros empleados obtuvieron su trabajo
contestando a un anuncio de perioddico. Creemogstae
es la forma mas efectiva de buscar empleo.
Debe empezar por leer la prensa y los periodiazdds y
las publicaciones profesionales. Si hay que resgrgmar
escrito envie su carta el mismo dia que sale elcGowu
No tema contestar a un anuncio que no se ajuste
exactamente a su especialidad. Casi todos losgsugse
se cubren se ajustan mas a las aptitudes deltaoteique
a la especialidad laboral.

La entrevista.
Preparese para la entrevista. Si le resulta pgsible
consiga informacion sobre la empresa que le ha
llamado. En este sentido, podria ser de gran ulilida
consultar previamente un anuario de empresas.

acoviva@acoviva.es
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Es preciso mantenerse ocupados. Hagase a la idpeede
REGALOS CHARLOT buscar empleo es trabajo intensivo. La tentaciGaptiezar
ARTICULOS DE DECORACION su blisqueda, quiza para protegerse de una nueva

OBSEQUIOS PARA BODAS Y BAUTIZOS decepcion, sera fuerte. Pero hay que resistirimePo,

haga do lo que se le ocurra para encontrar trabaggo
para no perder la moral en las horas libres, peocaupar
el tiempo en alguna distraccion.
“No podemos pasar los dias hundiéndonos en el
desaliento”, dice un desempleado. “Hay tantasscqea
hacer que realmente es necesario mantenerse oceipado
C/ Congosto, 20 Vallecas 28031 Madrid ~ Telf3323193 | todo momento. Cada mafiana leo la seccion de arsuncio

laborales de la prensa, hago llamadas teleféracaslo a

No monopolice la conversacién, normalmente, el entrevistas, escribo cartas. Cuando siento ladiémale

entrevistador sera el que lleve el peso de la misls@d  abandonar o de descansar algunos dias pienso igaseequ

limitese a ayudarle haciéndole preguntas sobmafaesa y ellos surja mi oportunidad. Y sigo adelante

el puesto de trabajo para el que esta siendo stady.

Lleve consigo las notas que haya tomado sobre la

compafiia, ello impresionara notablemente y

favorablemente al responsable que le atiende y le

demostrara el interés que tiene usted por el pulesemte

prever las preguntas que le pueden hacer y vayaa@o

para poder contestarlas de manera precisa cuanae se

formulen.

Vaya vestido correctamente. La primera impresiédpu

ser decisiva, y en ella un factor determinante sera

aspecto fisico.

No se ponga nervioso. Procure controlar su ansigdad

mueéstrese tranquilo y seguro de si mismo. Seaiastas

Una apariencia timida o desganada puede hacederpsr Como cuidar el pelo

puesto de trabajo.

No pregunte por el salario o el nimero de pagas
extraordinarias Si el entrevistador decide que es usted la
persona adecuada, €l se encargara de explicarle los
detalles salariales y laborales de la empresa.

No debe avergonzarse por estar sin empleo. Usted no

sino la victima de una recesién. Considere la jlmkd de

gue le rechacen; considere la posibilidad de gue n I
contesten a sus cartas, de que sus llamadas tetef@Gean " #

infructuosas, de las entrevistas que le habian gidm

sufran eternos aplazamientos, y de que expectativas

parecian seguras fallen de repente. No pierdada &

mismo. No pierda la dignidad. Toda su vida laboral ¢Por que se estropea el pelo en verano?
constituye una contribucion a la sociedad; es pog@ner
el convencimiento de que el periodo dificil pogeé
atraviesa pasara y usted saldra a flote.

%
f FERRETERIA CONGOSTO \

Cerraduras
Magquinaria &

Electricidad '

Menaje "
congosto 27 # "
913327488

\ Madrid 28031/ Tu cabello necesita 0 . Por

eso, siempre debes elegir cremas, sprays y pralucto
en general que cuenten con filtros solares.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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P° Federico Garcia Lorca 20 Telf. 913325095
Villa de Vallecas 28031 Madrid

$ %

Saneamientos

Hermanos Diaz

Fontaneria

Calefaccion

Instaladores de Gasg

Reformas en genera|

C/ Monte Aya, 25 Villa de Vallecas
28031 Madrid Telf. 913321577

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecageis]

Un truco muy util es aplicarse la mascarilla nutrd
antes de salir de casa y hacerse un mofio. El cabr d
sol hara que penetre mejor y protegera el pelo.

acoviva@acoviva.es
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Los verdaderos problemas de Espaia:
pobreza, desigualdad y modelo productivo

El sindicato UGT considera que negar el problema de
la distribucion y redistribuciébn de la renta con el
enorme aumento de la desigualdad que se ha
producido en nuestro pais gracias a las politicas de
recortes refleja una falta de consideracion hacia la
ciudadania. Como consecuencia de la reforma laboral
se ha producido una profunda devaluacién salarial
con un descenso de los salarios reales de 2011 a
2014 de 4,2 puntos porcentuales y una caida de la
renta media de los hogares entres estos mismos afios
de 7,3%, situando la poblacién en riesgo de pobreza
en el 29,9%

La competitividad y la redistribucion de la renta no
son incompatibles, ni van una detras de otra. De
hecho, los paises méas competitivos suelen ser
también los mas igualitarios.

Negar el problema de la distribucion y redistribucion
de la renta, con el enorme aumento de la desigualdad
gue se ha producido en nuestro pais gracias a las
politicas gubernamentales refleja una gran falta de
consideracién hacia la ciudadania.

El problema mé&s grave de Espafia es el desempleo y
el crecimiento no esta dando lugar a una mejora, sino
a un cambio de empleos decentes por empleos
precarios, con un incremento del tiempo parcial no
voluntario y de los trabajadores en situacion de
pobreza. Hay menos empleo que al principio de la
legislatura y las condiciones del poco que hay son
mucho peores.

Wwww.acoviva.es
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En definitiva, Espafia tiene un gravisimo problema de
rentas, que se produce en la distribucién primaria,
con salarios de miseria en el acceso al mercado de
trabajo y con intercambio de empleos decentes por
precariedad. Y junto a ello, una estructura productiva
gue tiene cada vez menor peso de la industria,
mientras nos venden el intenso crecimiento del
turismo, sin tener en cuenta los efectos de la
situacion geopolitica y la evolucion del euro sobre
este crecimiento. Es decir, una estructura productiva
cada vez menos competitiva.

C/ Puerto de Porzuna, 17 Telf. 913324122
Villa de Vallecas 28031 Madrid

Cuidados para después del bronceado

La hidratacion de la piel es esencial antes, durante y
después de tomar el sol para conseguir mantenesreno

por mas tiempo. Es fundamental que la hidratacgt@ e
presente en la piel, por ello después de broncearno
debemos seguir hidratando la piel a diario paral@sgar

la duracién del moreno, ya que de este modo lo que
conseguiremos sera mantener la piel brillante,ddoyacon

una salud envidiable.

Exfoliar es otra manera de alargar el moreno. Aunque
no lo parezca, la exfoliacion no elimina el colga,
que el moreno no es un tinte. Lo que hace una buen:
exfoliacion es eliminar pieles muertas y con ello
mejorar el estado de la piel, y sobre todo consegui
una mayor penetracion de las cremas y asi consegui
una hidratacion perfecta. Ni que decir tiene que pa
alargar el moreno el aloe vera es un buen aliado qu
no podemos pasar por alto, pues la hidratacion que
nos brinda sera maxima.

acoviva@acoviva.es
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Este consumo es el que se produce cuando se dejan
enchufados algunos aparatos eléctricos que siguen s
consumo a pesar de estar apagados. Televisiones,
ordenadores, equipos de musica, etc. Mantieneninio p
de luz, suele ser rojo, si no lo desenchufamosretumo
aumenta, parece insignificante, pero se nota.

BAR LOS MANCHEGOS

ODA A LA CRISIS

Un brindis por la crisis que asola nuestro p3
continente y mundo.

Un "chin chin” por el despertar de la creatividde,la
iniciativa y del ingenio.

Sefiores, alcemos nuestras copas porque con muy P¥Q trabajadores espafioles son los

nos han hecho creer que tenemos mucho. P L
Porque en el pais de la improvisacion, hemgi&sS optimistas de Europa de cara a

aprendido a improvisar, a no saber donde o comq@@l6

estaremos mafana, porque la poca cordura que ®@gias a la consolidacion de la recuperacion
quedaba se escondi6 o se perdi; asi que nos hejeSexperimenta la economia, los trabajadores
vuelto unos "valientes”, espafioles son los méas optimistas de Europa y el
Porque hemos descubierto habilidades ocultasgges, de ellos prevé que la situacion financiera

porque hacemos cosas que ni por asomo6 habriamais mejore durante 2016 frente al 56% de la

hecho antes, ~ media europea. Este porcentaje ha aumentado
En definitiva, brindemos porque hemos aprendideg diez puntos porcentuales en Espafia respecto
vivir la vida........ que nos han Impuesto. al afio pasado’ tal y como se desprende del

estudio internacional Randstad Workmonitor en
base al analisis de mas de 15.000 encuestas a
profesionales en activo en 32 paises.

El pais que cuenta con mejores expectativas de
crecimiento, segun la visibn de sus propios
trabajadores, es India, donde un 90% de los
profesionales ocupados afirma que el pais
experimentard una mejora de su situacion
econdémica a lo largo del afo. Le siguen paises
como Brasil y México (89%), mientras que
Espafa alcanza cuarto lugar (86%).

¢,Quieres ahorrar?

Ten una hucha, el verla te motiva a ( BO LSOS GARCIA \

ahorrar. Bolsos Maletas
Muchas familias pobres de Europa Complementos

tenian u cerdo de reserva para poderlo

vender en caso de necesidad. Por eso, en Montes de Toledo, 3
la actualidad muchas huchas tienen la forma debalni Pedro Laborde, 22
para que el dinero guardado alli se conserve lziemngd Telf. 913327472
futuro, si tienes una, veras como "engorda”. 28031 Madrid
Otra forma de ahorrar, es con el consumo fantasma, K j

desenchufa los aparatos eléctricos, que no utilices

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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SOPA DE LETRAS
Busca 16 Pueblos de Espafa

FRUTERIA MACHICADO

Especialista en frutas Reparto a domicilio
Frutas Exoticas
Mango
Lichis
Rambutan
Chirimoya
Guayaba
Rosella

Cestas de fruta

Sorprende con un
detalle original

Para empresas y
regalos personales

Villa de Vallecageis

Peleteria Roe

Liquidamos todo por jubilacion

Vendemos el local
Moda en Piel

Arreglos y Transformaciones
C/ Manuel Vélez, 3 Villa de Vallecas 28031 WMed
Telf. 917779767
www.peleteriakoe.es

Ensalada de garbanzos con frutas

Mercado de Sierra Vieja, puesto 33 Tel. 917786492

Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es

acoviva@acoviva.es



Villa de Vallecagds

Actualidad en tu barrio, en tu comercio

En estas fechas en las que estd a punto de finddiza
Competicion de Liga Federada, el Club Sport Vila d
Vallecas cuenta en su palmarés con la consecua@bn d
titulo liguero en la Categoria Prebenjamin A aafale dos
jornadas para su finalizacion. Este grupo de jug@dode
siete afios llenos de ilusion y calidad, comandgaossu
entrenadora Ana, han conseguido el primer titulo en
competicion federada de su vida deportiva y estamos
seguros que no serd el ultimo.

Desde estas lineas queremos felicitar, animar yaapa
Asimismo, también se encuentran en una posiciéfos los equipos del Club por la gran temporadkzesia
privilegiada el equipo de la Categoria Benjamirsityado independientemente de los resultados obtenidosusa s
en primera posicion en su Liga, de la cual serampeanes técnicos por la gran labor que realizan con lospeguy en
de seguir asi en las jornadas que restan. especial a los equipos de las categorias Alevimfantil
Del mismo modo, esta materializado el Campeonato Rieferente por su sacrificio en una temporada
Liga y el ascenso en la categoria Cadete a faltande especialmente dura para ellos.
jornada para la finalizacion de la competicioneglipo ha |nformacion y solicitud de pruebas a través de
_CO”SGQUidO esta hazaﬁa tras estar invictos_ en ceal@hvw.sportvilladevallecas.as en la Sede Oficial del
qungdas consecutivas, un gran logro de Jugadorescmb, C/ Pefias Largas, 10 Local 28031 — Madrid,
técnicos, que hacen |a alegria y orgullo de todtlat. todos los Lunes y Viernes de 18.30 a 21.00 horas.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



