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Las pensiones, por su
Chulilla, Consuegra, Aceituna, Villaviciosa, Cotillas, Albatera, Moscardon, ~ parte, solo creceran un

Lafiora, Alberca. 1,6% en 2018, segun los
PGE aprobados
INDICE Pag.  recientemente, una décim
Resulta necesario impulsar la subida de los salarios 2 por debajo del alza
La contratacion temporal, en general, se hace addra 3 prevista de la inflacion.
Algunas ideas para organizar fiestas de Navidad. 4 CCOO considera que la

mejora del poder
adquisitivo de los salarios y el mantenimiento del
las pensiones son imprescindibles para la crea@on

Comercios con solera. “Bar Churreria Antonio” 7

Comercios con solera. “Kiosco de prensa, Los Mamasieg 8

Comercios con solera. “Ferreteria Vallecana” 9 empleo y consolidar el crecimiento.
Comercios con solera. “Confecciones Juma” 9 En julio los precios han bajado un 0.7% mensual
Bases del concurso 10-11  respecto a junio, similar a los descensos de afios

anteriores en un mes marcado por las rebajas de

Comercios con solera. “La Tahona” 12 L, R

. ] verano. La variacion anual del IPC en julio se erad
Comercios con solera. “Cafeteria/Bar Frances” 13 L 0 .

. una décima hasta el 2,2% respecto al dato antésor.
Comercios con solera. “Loterfa Real 13 subida anual de los precios se concentra en algunos
Las 10 ciudades mas caras del mundo. 14 bienes y servicios basicos que lastran el poder
Restaurantes de disefio, de alta cocina, gastrorEmia 14 adquisitivo de las familias.

Como reducir la factura de la luz. 16 La inflacion suby{a_cente sin energia y allme_n,tos

La inversién en infraestructuras en 2018 seradarsgg. .. 17 frescos Cae. una decima en tasg'anual yse€ sitéa en
_ _ 0,9%, reflejo de la desaceleracion del consumolg de

Un breve resumen del premio que le toca a Hacienda... 17 necesidad de reactivarlo mediante mejora s saariz

Ojo cambia la forma de moverse en Madrid. 18 La baja inflacién es un motivo de preocupacién a

Canelones de berenjena y carne. 19 reflejar el menor impulso de demanda interna, lo que

se traduce en menos empleo y una reduccion mas

lenta del elevado paro.
¢, RESULTA NECESARIO IMPULSAR

LA SUBIDA DE LOS SALARIOS Y
PENSIONES ANTE EL N | _Villa,
COMPORTAMIENTO DE LOS PRECIOS ?

Los salarios pactados en los convenios colextivo
deberian situarse por encima del 2% para dar
cumplimiento al IV AENC y compensar el alza de lo:
precios, que podrian cerrar el afio con una subida
media del 1,7 %, debido sobre todo al encarecimier
del precio del petroéleo.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu come

LA CONTRATACION TEMPORAL, EN
GENERAL, SE HACE EN FRAUDE DE LEY

La contratacion
temporal se regula
para cubrir
aquellos periodos
de trabajo en los
que hay que
reforzar la
produccion. No
obstante, se ha
venido en muchas
ocasiones
utilizando la
contratacion
temporal sucesiva
para “camuflar” necesidades laborales indefinidas o
contratos en “fraude de Ley”.

Los sindicatos han reclamado recientemente un

modelo laboral mas equilibrado, que ataque en kerisegundo lugar,

precariedad y el fraude, un modelo que “se cargue |
reforma laboral o, en su defecto, modifique sus
aspectos esenciales. Para los sindicatos es preciso
perseguir el fraude en la contratacion.

Esta es una de las medidas que han propuesto par
poner coto a las altisimas tasas de precariedad,
temporalidad y contratacion parcial no deseada que
segun ha denunciado, obedecen en general a que |
contratacion temporal se realiza en fraude de ley.

La contratacion y el despido, la prevalencia del
convenio de empresa sobre el sectorial 0 la

rcio

Estudio de fotografia
Revelado de fotos
y mucho mas...

P°/ Federico Garcia Lorca,16
91-332-05-35
sincro@fotoestudiosincro.com
28031 Villa de Valecas

www.fotoestudiosincro.com

e

foto estudio
SINMGIHO)

Hay dos razones
principales para
este
empeoramiento.
Por un lado,
mucha gente
mayor de 45
anos perdio su
trabajo. Y en

v Comvunidad do Madrid

OFICINA DE EMPLEO

este colectivo

tiene ahora una dificultad afiadida para encontrar u
empleo, entre otras cosas, porque el mercado de
trabajo los excluye ante otros candidatos y camatda
mas jovenes.

%Un informe elaborado por Lanbide sobre la situacio

laboral de los mayores de 45 afos refleja queska ta
te paro estadistico de este colectivo se sitia®8 e

%, mientras que la tasa para el conjunto de

trabajadores y trabajadoras se sita en 11,2 ée kel

juventud en 20,3 %; y para los que tienen entré25-

afos en el 12,2 %. Es decir, que si se observa

ultraactividad, son aspectos que se deben moddearsolamente la tasa de paro, se aprecia que este

la reforma laboral de 2012.

ELECTRICIDAD
ILUMINACION

Los Mayores de 45 afios, lo tienen muy
dificil...

Especialmente preocupante resulta la situaciorrdhbc
de las personas mayores de 45 afios, ya que se ha
constatado que su estado ha empeorado severame
desde la dltima crisis.

Wwww.acoviva.es

colectivo esta mejor que otros. Pero esa es launic
'noticia buena'.

Ademas, casi la mitad de los parados de este salect
son de larga duracion, lo que significa que lleves
de un afo buscando empleo (y el 35,51 % mas de 2
afnos). En cambio, en los menores de 45 afios los
parados de larga duracion no llegan ni al 24%.

GABINETE JURIDICO
INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L

Asesoria Fiscal de empresas

Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B
Villa de Vallecas 28031 Madrid
Telf, 91 3319025/8877

Gd_inmobiliario@hotmail.com

acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Un momento ideal

del afilomotivar al
personaly reunir a
directivosy

ambiente relajado
y distendido, lo
que ayuda a
conocer mejor a
los comparierog mejorar las relaciones personales.
Si este afio eres tU quien se ocupardanizar la
celebracion de Navidad a qui te ofrecemos algunos
consejos.

Lo mejor es que empieces a definir como te gustarig

gue fuese la cena de Navidéabuesta por la
originalidad, las actividades participativas)
Plantéate algo diferente de la tipica comida o cena

aburrida, con una sobremesa sobria de la que todo ¢

mundo esta deseando marcharse.

Tipo de evento

Comida, cena o...,
gue tomar.

C/ Puerto de Porzuna, 17 Telf. 913324122
Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es

para hacer balance [AALAL R

Villa de Vallecagg

'.' MI LAR LOBO ESTUDIO COCINAS

40 ANOS A SU SERVICIO EN VILLA DE VALLECAS
Las celebraciones de Navidad, las comidas y cenas =Ry tee] \=anlss -0 6 R s ol Hoe ot AT o IR
de empresason uno de loscontecimientos mas
importantes por estas fechas.

- MENAJE - FRENTES DE ARMARIO Y VESTIDORES -
- TARIMAS - SUELO LAMINADO - REFORMAS INTEGRALES -
- CLIMATIZACION - AUXILIARES DE COCINA Y BANO -

loboestudiococinas.es

- PASEO FEDERICO GARCIA LORCA N° 5 - TLF. 91 332 07 90 -

Las comidas, las cenas o el coctel son todo urcolas

trabajadores en unY €S la propuesta por la que se decantan la mageria

las empresas.

Como amenizar una cena de empresa incluyendo
actividades, espectaculos o juegos divertidos, que
haran que tus compafieros lo pasen genial.

Veslanos en facebook ;,_._,_.L TR

River'y O

s[i

artes graficas »
= (11 Precios Econdmicos -
w7} (fertas Promocionales ﬁ"

Sitios donde organizarlos

Si de verdad quieres que el evento triunfe, tigues
encontrar el lugar perfecto para ello. Piensa esitim
bonito, agradable, original, que ofrezca una
gastronomia de calidad y que cuente con unas
instalaciones y servicios técnicos adecuados para |
celebracion.

Un hotel, undinca, un restaurante de moda, un local
para fiestas... Lo ideal es escoger el lugar en umci
del tipo de evento que quieras organizar.

Algunas ideas originales para tu evento

Os propongo algunos juegos, amenizar el evento con
una propuesta siempre es una fantastica idea que
ayudara a que todo el mundo esté a gusto y seioree
ambiente distendido.

acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Vallecagis)

Las palabras Tabu Concurso de

En cualquier comida o cena de Navidad que se eelebr baile
en una empresa, lo habitual es que el directorrgeae
el gerente comenten unas palabras a los empleado
para agradecer el trabajo realizado durante eltste, edes
€s un gran momento para poner a tu jefe en untcalprigroIooner un
y proponerle el juego de las palabras tabu.

. 4 i . concurso que
Simplemente tendras que pedirle que de su discuars
pronuncie una serie de palabras clave, como por (#I

También por
Sequos

ejemplo, el nombre de la empresa, objetivo, Navida
Sera un momento muy divertido y mostrara el lado
mas comico y humano del maximo responsable de |
compaifiia.

aso de baile e incluso reconocer a los peores
ailarines.
Actuaciones para Eventos

Si crees que los
AVICOLA juegos participativos

no van a encajar .
nw demasiado con el cgm‘“‘ De"td
S.L. perfil de tus

compafieros, puedes
optar por contratar
diferentes
animaciones para la

comida o la cena. ch
100 Lo a4€ tw b0
Gymkhana Contratar un s ) “ewg.gf;ﬁsi‘
monologuista puedd

Con una gymkhana la risa esta garantizada. Pide a t
comparieros que se organicen en grupos y propén Los monologuistas
pruebas de agilidad, destreza, memoria, mimica, etsiempre son ugxito
No te olvides de comprar un regalo para el equipo seguro, ya que
vencedor y regalos de consolacion para el resto.  divierten a casi todos ?uﬁutibueia. 27 » 26031 Wadwid
- - y siempre tienen la Tel).: 91 331 50 39

capacidad de hacer  clinicafuentiduena @yahoo.es
.A MADRID reir a carcajadas a

los asistentes. Puede ser muy divertido y
Gafas graduadas  *  personalizado que hable de las cosas tipicas del

—Q0

MAD RID ' as
OPTL“ o desten trabajo pero con un enfoque humoristico.
TS%”SI‘Q,‘}E‘{{E?NN Actor por sorpresa
s G%Ié%i?IOR Otra actividad super divertida puede ser que ctagra
Puerto Porzuna, 5 a un actor sin que nadie se lo espere y se haga pas
250t Telf. 913324445 por un invitado o un camareyocree una situacion

divertida e inesperada durante la cena.

Juego de Miss y Mister

Como en la mayoria de las facetas de
nuestra vida, todos tenemos cosas que

. ape . z z CORSES
nos |d_ent|f|can. S|em_pre esta el mas W
organizado, el que siempre llega tarde, -SILLAS %RUEDAS
- ~ , . AND ORES
el mas mandodn, el mas despistado, el /] L - _BASTONES
I -MULETAS .
manitas, etc. Aprovechando esto, . e ‘ORTOPEDLA DEPORTIVA
puedes organizar un concurso de Miss y Mister _ T, TS B
reconociendo a tus comparfiesns facetas mas . oG o

divertidas y echandole mucho humor, obsequiandolfl @ EAfsiase=s - Easonsoses
. . g ot i 5 £ . email a-valiescalvo@com.es
al final con un diploma. L i o -

@nfrente en una pista de baile a tus compafieras. Un
idea muy divertida puede ser entregar premios a la
ejor coreografia, a los mejor coordinados, al mejo

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio [ . 6

Veras la cara de los invitados cuando se den culente -
que todo era una broma. T _\ Ruiz

isica en d Bareds
Musica en directo === Darcelo

GABINETE JURIDICO
GESTORIA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION DE FINCAS

¢/ Pico Chilegua, 9 - 28031 Madrid - Tel:91 331 83 97 - Fax:91 331 69 05
inffo@ruizybarcelo.es www . ruizybarcelo.es

Puedes optar pascoger la décadte los locos afios

20, la elegancia de los 50, los afios hippie deOps 6

Sr?gapeonpﬁi?jlgileerr i%leelzlb rlgglr(())ns’iulgzggr:qi?e?: SjaeiZ ?os estilismos discotequeros de los 70 y de la deovi
' de los 80, eglamour de Hollywood.

impresionar de verdad a todos, atrévete con urogrup

de gospel Photocall

Propuestas originales

Un photocall
siempre es una idea
muy divertida,
imprescindible que
pidas a tus
comparfieros que
posen como Si
fuesen estrellas de
cine a la llegada de

Piensa en propuestas que se salgan un poco de lo
habitual y ya veras como tus compafieros las recib
Encantados.

P Ropa, de. Mogar

. K
Cortl’nas y Ropa de Ijlog< Do Ectea

Distribuimos un estreno. Seguro
| las Mejores Marcas que hay algun
EAS) @ > timido que se resiste, pero los demas estaran
REIGMARTI o] O encantados de hacerse una foto para el recuerdo.

—— www.qidea-hogar.es  Tampbién retratarse tras unas gafas, un bigote ® uno
Paseo Federico Garcia Lorca, 9 labios con una bonita sonrisa.
Villa de Vallecas 28031-Madrid Telf 913320518

No a los moviles

Farreny

OPTICOS

Imaginate una fiesta en la que nadie puede enviar
whatsaap, ni subir fotos a las redes sociales, ni
responder a una llamada de teléfono.

Fiesta tematica

Al comprar sus gafas le
regalamos otras de sol graduadas
(incluido gafas progresivas)

OFERTA VALIDA PARA MONTURAS CON UN PRECIO SUPERIOR A 60 euros

SEGURO de ROTURA de CRISTALES
50% Dto. durante 2 afios.

] ' Precios sin competencia - Primeras marces

Tienes varias o_pcio_nes, te proponemos algunas par [ © " ettt RO P =

gue te puedas inspirar.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Algunos comercios con solera
de Villa de Vallecas

Destacamos algunos establecimientos que mere:

especial atencion por su trayectoria, que afcafias

nos han servido al todos los vecinos del pueblo ¢
Vallecas.

CHOCOLATERIA - CHURRERIA ANTONIO

C/Sierra Vieja, 75 Telf. 913801480
Villa de Vallecas 28031 Madrid

Bar Churreria Antonio

Tipica chocolateria/Churreria madrilefia, fundada
en el afo 1935 por Julio Martinez, abuelo del attu
propietario, (Antonio Martinez Torremocha).

En el afio 1952 paso las riendas a su hijo Amtoai
cual podemos ver en la foto (inferior) con su faemil
compartiendo las tareas de la Churreria.

Wwww.acoviva.es

Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Aqui

Villa de Vallecad

observamos como Antonio se preparaba para

la elaboracién de los churros y porras, podemers v
una sencilla pero a la vez compleja maquina que

necesita unos conocimientos y una mano experta para

En 1997 con mas de 45 afos al servicio de sus

clientes se jubila y cede los mandos al actual
propietario, su hijo Antonio Martinez que compairte e

trabajo

diario con su mujer Gloria Leal.

Este es un negocio familiar, ubicado en el casco
antiguo de Villa de Vallecas, combina la tradicida,
sencillez y el trabajo bien hecho, siempre ofreaend
unos productos de gran calidad.

Son famosos sus churros y porras acompafiadas de
café o chocolate caliente.

Son

especialistas en bufiuelos y ranas (porras

abiertas con anis y azucar).

“Todos nuestros productos son elaborados y
servidos al estilo de toda la vida, intentado siesnp
superarnos para satisfacer a nuestros clientes.”

Antonio Martinez

Telf. 913325243

Peluqueras

Profesionales
Merce y Macarena

Estética

& a vt:‘;
Productos exclusivos wella

Puerto de Somosierra, 10 (Junta Municipal)

Junto al Paseo Federico Garcia Lorca

acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Kiosco Prensa “Los Manchegos”

Antonio Ramirez Picazo, se instalé en Vallecasle
afo 1919 tras la Guerra Civil, empez6 con la ayled:
su hija y abuela del actual propietario a vender
periodicos. Los voceaban por las calles, los regrart
por los comercios y viviendas, improvisaban kioscc
ambulantes en medio de las calles.

Jose Maria Sanz, tal y como su antepasado le
ensefo, se marchaba todas las mafana a Madrid ¢
recoger los periddicos y revistas, luego con aylela
su madre se encargaban del reparto, no habia
descanso, me cuenta que su madre era una exper!
vocear Ios perlodlcos

Benita la Manchega, asi la conocian en el hasuo
nombre Candelaria Ramirez estuvo al frente dethi
20 afos aproximadamente, cuidando al mismo tier
de su madre y de sus cinco hijos.

JARANDA Tarﬂ:sSeml_'ﬂ'ias
Roscon de Reyes
Batidos Naturales
Pedrosa del Principe 1 Talamanca del Jarama2&
(Esquina Peiia Cervera)  (Ensanche de Vallecas)
Telf. 913329239 Telf. .911?009_92
Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecags

Variedad de

aperitivos en sus
consumiciones
c/ Congosto 18
Telf. 663893308
Villa de Vallecas
28031 MADRID

4

El primer kiosco que establecieron fue en lagpla
Juan de Malasafa en el afio 1972, nos cuenta que con
el paso del tiempo a adquirido mucha experiencia y
gue esta muy orgullo de su trabajo y de sus ckente

“A lo largo de mis afios me han sucedido anécdotas
curiosas, clientes que compran la prensa y despaés
la leen, (estuve mas de 10 afios vendiéndole
diariamente periédicos a un cliente sin saber leer,
resulta que un dia le veo leerla al revés.

Hoy en dia las cosas han cambiado, las cabeceras
estan llenas de promociones y obsequios, para vende
un periodico o una revista casi hay que regalaroalg
desde que llego Internet las ventas empezaronax,baj
hay que reconocer que para unas cosas esta muy bien
pero para otras...

Desde hace unos afos (2014) el que esta akfrent
del negocio es mi thO Jaime Sanz, se dedica dE)pIe

LS MANCHEGO;

al kiosco,
continuando asi
con la tradicién
de la familia.”

En la foto le
podemos ver con
su compafiera
Sandra,
compartiendo el =
trabajo diario.

Jose Maria Sanz

ODONTOLOGI,
CIRUGLA - IMPLANTES .
BSaea

acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Ferreteria La Vallecana

Los inicios siempre suelen ser duros, (estaigo f
menos), en el afio 1962 Ferreteria La Vallecana ak
sus puertas, regentada por Alejandro Terreros,
conocido por ferreteria de Jandri.

Se inicié con un préstamo de 15.000 mil pesetas
aguella época, y que aun asi hacer frente a laslpa¢
suponia muchos problemas con los bancos y
proveedores, en mas de una ocasion hasta quedar
comer.

Treinta y tres afios al frente de la tienda, 49561
Alejandro se jubila y le hace el relevo su hijo 8avi
este nos cuenta que con seis afios su padre le reg:
una larga bata de color azul.

Poco a poco fue conociendo el funcionamiento d
negocio, compartiendo este con sus estudios. Ya
cumplidos los 16 se dedicé de lleno a la ferretgoa
las tardes continuaba con los estudios hasta que
obtuvo el COU.

Javi nos cuenta que su clave esta en soluciogar |
problemas a sus clientes, que cuando un clienqtelée
algo para reparar u otra cuestion, este se tienen gt
marchar contento y con el problema resuelto.

En la foto con su mujer Loreto, juntos comparten e
trabajo diario.

ferreteria
vallecana

MANDOS DE GARAJE
BOLSAS DE ASPIRADORAS
TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS
REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS

P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid
www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecag,

Confeciones Juma

Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

Merceria
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

C/ Sierra Vieja, 76 Villa de Vallecas 28031 Mddr

Todo empieza en el aflo 1953 en la calle SierraaViej
de Villa de Vallecas, vendiendo de todo en una
pequefia merceria, en aquellos afios o que mas se
vendia eran zapatillas, todo tipo de hilaturas,
delantales, medias, incluso colonias.

Cuando el negocio fue
mejorando se trasladé a un
local mas grande, en la mism
calle y a escasos metros del
primero.

El 18 de Marzo de 1970 se
inauguro JUMA, tal y como
lo conocemos hoy.

En un principio se vendian
tanto trajes de novia y |
ceremonia como todo tipo de|
prendas de bebé, caballero y|
sefnora.

“Al cabo de todos estos afos ’
hemos ido incorporando ropa de trabajo y todo tipo
de confeccion para todas las edades e incidiendo en
las tallas especiales, pero sobre todo creando un
vinculo de maxima confianza en nuestros clientes qu
ya son de varias generaciones.

Y seguiremos trabajando para continuar con este
negocio familiar, al servicio de nuestros vecines d
Vallecas por muchos afios mias

M2 Victoria Hames Martinez.

acoviva@acoviva.es



SORTEO DE 2 PREMIOS CHEQUES REGALO

Con el objetivo de incentivar a clientes y comesd@€C OVIVA sorteara dos
cheques regalo.

Estos premios solo seran canjeables en establetios@sociados a (ACOVIVA),
Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas.

1 PREMIO

El portador de la papeleta cuyo nimero de
orden coincida con las cuatro ultimas
cifras del Primer premio de la Loteria cifras del Segundo premio de la Loteria
Nacional, a celebrar el sabado 2 de marzo Nacional, a celebrar el sabado 2 de marzo
de 2019, serd obsequiado con un cheque de 2019 serd obsequiado con un cheque
regalo, valorado en 300 €. regalo, valorado en 200 €.

2 PREMIO

El portador de la papeleta cuyo niumero de
orden coincida con los cuatro ultimas

WWW.acoviva.es

BASES
Organizador del concurso

Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas.

Contenido y mecéanica del concurso:

Se entregara una papeleta a cada cliente por umapza minima de 10 €.

El premio se entregara al portador de la papeletanpiada.

Este cheque regalo sera canjeable en los estableicmadheridos a la Asociacion.

El cliente premiado dispondra de un plazo de 3@ gi@ra canjear dicho importe.

Requisitos para participar.

No hay edad minima para participar en este concumomenores de edad que participen
conforme a la ley, deberan concurrir con su repngéaete legal para hacer efectivo el cobro del
premio.

Determinacion del ganador.

La realizacion y finalizacion del sorteo se haral@ 2 de Marzo de 2019, entre todos aquellos
participantes.

El ganador/a debera acreditar la papeleta (jusafite del premio).

El premio caduca a los 30 dias.

Disposiciones generales.

La simple participacién en el concurso implica lzegatacion de las presentes Bases.

va@acoviva.es acc
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Breve historia de la tahona de
Vallecas Villa.

D. Constantino Souto Pena, natural aeo
provincia de Lugo, vino a Vallecas alla por 1915,
(bisabuelo de los actuales propietarios), cogié en
subarriendo esta tahona, ademas de ser horno de
contaba con un molino movido mediante una noria
traccion animal que a su vez movia la amasadora.

El horno era de los llamados “romanos”,
construido en piedra y ladrillo del que tan solo se
conserva la puerta de hierro fundido, que actuaiene
se encuentra expuesta en el establecimiento.

D. Antonio Martinez Garcia a sus 14 afios d
edad, sali6 de su pueblo natal, Espinosa de los
Monteros (Burgos), con intenciones de trabajar en
Madrid.

Por circunstancias o coincidencias de la vid:

LA TAHONA

Horno de Pan
Pasteleria

Gran variedad en tipos d
Pan, integral y molde

Seleccioén de tartas
pasteleria, bolleria 'y
saladitos

Tel. 913311327

m

Sierra Gador 37 Villa de Vallecas 28031 MADRID

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecagg®

fue a parar a Vallecas, casandose con una dejass hi
D2 Sofia Souto, cogiendo las riendas del negocio.

Primeras marcas
en Calzado y
Bolsos
40 Afnos de
Experiencia

C/ Sierra Gorda, 32
C/ Paseo Federico Garcia Lorca, 17
Villa de Vallecas 28031 Madrid Telf. 91331976

Antonio realizé la semi-mecanizacion de la
tahona, afadiendo un horno nuevo de lefa, de los
llamados giratorios, y un tren de laboreo completo.

Una Anécdota curiosa fue que, en tieago
guerra, la tahona dejo de fabricar pan para cansert
en Cuartel Militar, convirtiendo las estancias tan
cotidianas como los graneros, en lugubres calabozos

La tercera generacién fue un gran empuje
hacia la modernidad, dos hijos varones del
matrimonio, Constantino y José, se hicieron cargo de
negocio, al fallecer D. Antonio.

Ellos realizaron las dos ultimas reformas, la
tltima es tal y como se conoce en nuestros dias,
siendo justo decir que, para esta, ya contabanacon |
ayuda de sus hijos que actualmente estan al foehte
negocio.

acoviva@acoviva.es
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“Loterias El Real”

administracion 318

Fundada hace mas de 50 afios por Modesto
San Narciso Sancho (El Jaro), con 3
generaciones ya en su haber repartiendo la
suerte en Vallecas.

Empez6 vendiendo quinielas de futbol en el
bar El Real, antiguamente bar El Jaro.

Cafeteria Bar Francés

Se fundé en el afio 1982 por la familia,

El nombre del café/bar Francés viene del apod@ipc
gue todo el mundo conocia al cabeza de familia.

Conocido por estar siempre en la historia del baem
los eventos sociales, culturales y politicos.

“Tanto los empleados como la familia llevan afios
trabajando con el barrio, son muchas las
celebraciones, fiestas y otros eventos celebrados ¢
nuestro establecimiento, siempre ofreciendo a
nuestros clientes lo mejor, en desayunos, almugrzc
tapas, aperitivos y cono no, nuestros churros.

“Hemos repartidos el mayo premio de la
historia de la quinielas, concretamente 1.425.000
millones de las antiguas pesetas, en el afio 1996.
Entre otros premios, el 4° premio de la loteria de
Navidad en afio 2002.”

En la fotografia se puede observar a Elena
con sus abuelos Modesto y su esposa Teresa,
fundadores de la administracion de loterias, que
ya va por su 3° generacion y esperamos que
continle muchas mas ofreciendo la suerte a
todos los vecinos de Villa de Vallecas.

Hemos sobrevivido la crisis y estamos a favor del
comercio en Vallecas Villa.”

Nuestra Administracion es la numero 318
disponemos de venta online en la web:

www.loteriasreal.com
Elena Septiem San Narciso

f FERRETERIA CONGOSTO \ [ Administracion de Loterias Real \

Cerraduras Real de Arganda 4

e 28031 Madrid.
Maqu[narla Telf. 913326566
Electricidad

; www.loteriasreal.com
Menaje loteriasreal@gmail.com

congosto 27 (Administracion de loterias

913327488 Online, 100% Seguridad

Madrid 28031 0% Comision)

- NG /

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Actualidad en tu barrio, en tu comercio

TALLERES CARLOS RUIZ Después de las dos ciudades suizas, se coldearon
Mecénica capitales escandinavas de Oslo y Copenhague,
Réapida seguidas de Nueva York y Los Angeles. Las cinco
Filtros y ciudades que cierran el ranking fueron las de Tokio
Aceites Milan, Londres, Chicago y Helsinki.

Revisiones/ITV

C/Puerto de las
Pilas 24

28031 Madrid
Telf. 91303108¢

BAR LOS MANCHEGOS

LAS 10 CIUDADES MAS CARAS DEL
MUNDO

Restaurantes de disefo, de alta cocina,
gastronomia de moda.

La ciudad suiza de Ginebra es la mas cdra de
mundo segun el informe de precios y ganancias de
UBS Group AG para 2018, una encuesta que clasifica
los precios globales de las ciudades, los niveles de

ganancia, el poder adquisitivo y el tiempo de fimba Una interesante tendencia es la de captar clientes
para comprar bienes comunes. traves de la rotacion de chefs en la cocina de los

Si bien los costes de los alimentos en Ginebra restaurantes.

pueden afectar, sus residentes cuentan condekesi Se trata de una estrategia para llamar la atewnigdn
mas altos de ingresos entre las 77 ciudades los comensales y darle asi valor a la oferta
encuestadas por el UBS. gastronémica del negocio.

Zarich, el hogar de Credit Suisse Group AGpiicu Aunque estéa claro que cada restaurante tiene su
el segundo lugar en los niveles de ingresos y safe formula de éxito y estilo propio, también es inri#ga
la cesta de la compra. que las necesidades de los clientes estan cambiando

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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El resultado es que el mend cambia constantemente y
los empresarios del coworking lo agradecen llenando
Sus mesas.

Lo cierto es que la rotacién ha traido nuevos mimge
al espacio. Mas que un restaurante, se ha convertid
en un laboratorio donde los cocineros experimentan
libremente y el local aumenta progresivamente sus
beneficios.

¢Laidea surge de...?

Se origina con la tendencia Bistronomy, que suegio
Francia a finales de los 90, tras una crisis ecaram
sufrida en restaurantes de alta cocina. Lo llalaan
democratizacion de la alta gastronomia, pues impuls
a talentosos chefs a cocinar en locales de format
pequerio, estilo bistrd y a precios mas econémicos. Chefs invitados. .
El restaurante tiene un equipo fijo de cocina y la
estrategia consiste en invita regularmente a otros
chefs, para dar un toque diferente a la carta 'y
conseguir asi mas clientes.

Ikarius

Es un restaurante ubicado en el aeropuerto de
Salzburgo-Austria, donde cada mes la carta es
disefiada por un chef de fama internacional distinto.
Da igual la procedencia o el estilo culinario, stee
local, es posible comer las especialidades de thefs
magnificos como el belga Kobe Desramaults, el siglé
Ben Greeno o el noruego Esben Holmboe Bang.

Si decides captar clientes con esta estrategia de
marketing, recuerda promocionar tu chef de
temporada en tu perfil pues te dara un valor agi®ega
CELEBRAMOS EL 40 ANIVERSARIO frente a la competencia.

También puedes dar a conocer estos eventos, & travé
de las campanias.

¢ Te presentamos dos maneras de Lo importante es que tu negocio pueda beneficdese

como hacerlo y quien lo realiza? estas tendencias para que tu restaurante ademas de
estar siempre lleno, mejore constantemente

Chef temporal...

El restaurante tiene una plantilla fija de cocingros Alimentos Naturales

pero contrata temporalmente a una cabeza de equi Para Deportistas

distinta, para refrescar la oferta, tener variedatraer Cosmeética Natural

nuevos clientes. El chef a su vez, utiliza la exgneia

ara crecer en su oficio. .
P Consulta Naturista

Agora Collective Tel. 913325032
Agora Collective cuenta con esta cafeteria donda ce

3 meses, un nuevo cocinero se hace cargo de sus
fogones.

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 280#3DRID

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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) Esta franja se alarga 14 horas: de las 23.00 &la8¢,1
Saneamientos | en verano; y de las 22.00 a las 12.00, en invierno.
Hermanos Diaz Acogerte a esta tarifa eléctrica supone ahorrar ung
media de 70 Euros al afio.
Fontaneria

Calefaccién PUEDES COMPARAR PRECIOS

Instaladores de Gag Hace poco mas de un afio, OCU lanzé una practice
Reformas en genera] herramienta gratuita on-line que ayuda a conselguir
C/ Monte Aya, 25 Villa de Vallecas mejor tarifa de luz y gas en funcion del patron de
28031 Madrid Telf. 913321577 consumo de cada hogar. Puedes comparar compaiiiz

. y cambiar si es necesario; asimismo, ofrece
COMO REDUCIR LA FACTURA DE recomendaciones de  ahorro  personalizad;

LA LUZ (www.ocu.org.

En estos dias en que e precio de la electricidacth@s UNIRTE A OTROS USUARIOS
de nuestras preocupaciones, te orientamos para 1Ne
puedas aligerarla un poco.
Ademaés de comprar
electrodomésticos eficientes
cuando tengas que cambiarlos.
No dejar aparatos en ‘stand —
by’, hacer lavadoras con agua
fria, utilizar bombillas que
consuman menos, hay otras
medidas eficaces que te
supondran un buen ahorro anual.

Actualidad en tu barrio, en tu comercio

compras colectivas de luz son otra buena &orm
de ahorrar al consumirla.

Las organizan de forma periodica distintas
asociaciones (OCU, la Asociacién de Consumidores
de Energia...) y el consumidor solo debe apuntarse
gratis en sus webs.

Cuando se constituye un grupo, la asociacion en
cuestion selecciona las compafias con mejoresogreci
y negocian a la baja con ellos, con la fuerzalgee
da el volumen de participantes (cuantos mas seas, m
ahorro se consigue).

REDUCIR LA POTENCIA Si, al final, al consumidor no le convence la atert
ede seguir con su compafia. Con este sistema s

_ 3 u
Contrata solo la que necesitas porque puede qee %{n logrado ahorrar hasta 180 Euros anuales.
pagando de mas innecesariamente. Por cada kW que

reduzcas la potencia, puedes ahorrar, hasta Gis Eur
al afio. Que nunca te hayan saltado los plomosdouan
pones a la vez varios electrodomésticos puedde dar
una pista de que tendrias suficiente con menos
potencia (recuerda que solo puedambiarla una ve:

al afo).

CONTRATAR LA TARIFA POR HORAS

Se conoce como tarifa de discriminacion horaria y
establece unas horas del dia en las que el consumo
eléctrico es mas econdémico.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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En cualquier caso, aunque los presupuestos geserale
del estado marcan la linea, la verdadera medida de
inversion en infraestructuras la fija la ejecucign.

esta suele distar bastante de las proyecciones.

LA INVERSION EN INFRAESTRUCTURAS
EN 2018 SERA LA SEGUNDA MAS BAJA
DEL SIGLO

La inversion publica en infraestructuras qumgen
los Presupuestos Generales del Estado (PGE) de
contempla un importe de 8.461,5 millones de euoos
gue representa un 13 % mas que los 7.483,1 millon
proyectados para 2017.

A pesar de este incremento, la cifra se mantiene en
niveles minimos, la segunda mas baja de este siglo

~an~

Un breve resumen del premio que le toca a
Hacienda gracias a la Loteria de Navidad

En unos dias se celebra el sorteo extraordinario de
Navidad,pocos son los que no suefiamn que les
toque el gordo y algunos otros ya tienen gastado lo
gue les va a tocar, en este caso Hacienda segero qu
ya tenga incluida en sus presupuestos la parteeque |
tocara del sorteo y sin jugar un €uro.

En el afio 2013, se establecié que los premios que
superasen la suma de 2.500 euros, tenian una
retencion del 20% para Hacienda, de esta forma el
afortunado ya no tiene que declarar por el prenhio, a
recibir la cuantia ya esta descontado el valor.

Una forma de calcular lo que va a ir a parar a la
Agencia Tributaria si nos toca algun premio es:

Superando la inversion en infraestructuras d9 20 pej premio gque supuestamente nos a correspondido
el Gltimo afio en que se fij6 un importe tan baém  descontamos 2500 € ya que es la cantidad que no
2000, cuando alcanz6 los 7011,8 millones de €Urostributa y después al dinero restante ap"camo@% 2
En los ejercicios posteriores la cifra crecio
ininterrumpidamente hasta los 21.949 millones que Estos son el resultado ya aplicado de lo que régibi
alcanzo en 2009. Aquel nivel representa un 159,4 Yun afortunado en el sorte de la Loteria de Navidad.

mas que la prevision de 2018 (cerca de tres mas).
En el caso del ?Gordo?, que reparte 400.000 eliros a

décimo, se quedaria en 320.500 euros; el segundo
premio pasaria a ser de 100.500 euros; el tereero s
iria de los 50.000 euros iniciales a los 40.500ur
por el cuarto se percibirian finalmente 16.500 suyo
por el quinto la cantidad que quedaria tras los
impuestos seria de 5.300 euros.

Por otro lado, esto no sucede en el caso de lasgsed

y las aproximaciones. En estos casos se cobra todo e
premio, puesto que ninguno de ellos supera [0902.50
euros.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Patinetes a motor

Los patinetes a motor
y demas vehiculos de
movilidad  personal
ya no podran ir por

Paseo Federico Electricidad - lluminacion las aceras ni espacios
Garcia Lorca, 16 Averias - Instalaciones peatonales. o Los .
28031 Madrid Telf. 913325024 grupos municipales de PSOE y Ahora Madrid han

acordado una modificacion de la Ordenanza de
Movilidad Sostenible que equipara los patinetes

Madrid todas las calles limitadas a 30 kildmetros por hora

www.electricidadmcaro.com

. : Trafico restringido en Madrid Central
El Ayuntamiento reduce la velocidad a 30 ! nd! !

kilometros Sin lugar a dudas, lo mas novedoso de la orderesza
Madrid Central, el area de trafico restringido cpge

Todas las calles de un carril o de un carril potide aplicara en la mayor parte del distrito de Centro a
quedaran limitadas a 30 kilémetros por hora, lam(partir de finales de Noviembre.

no podran aparcar en aceras de menos de tres m
de ancho, la norma que todavia podria sufrir alg
modificacion.

Comenzara a controlarse por camaras (que ya esta
colocadas) durante un periodo de dos meses st
enviaran cartas informativas con la infraccion
A partir del proximo 1 de Diciembre, se ponga cometida para avisar a aquellos que estén accediend
marcha Madrid Central, el area de trafico restdngisin permiso. Las multas por entrar sin autoriza@oén

que ocupa la mayor parte del distrito de Centraig (esta area, seran de 90 euros, (incluida la Gran Via
solo permitirh acceder a la zona a residentes

transporte publico, ademas de algunas excepciones
Novedades de la normativa
Limites de velocidad

El Ayuntamiento de la capital reducira la velocidac
30 kildmetros por hora en todas las calles de ueour
carril y de un carril por sentido.

Bicicletas

Quienes se mueven en bici, podran girar a la dare
con el seméforo en rojo, siempre que esta manic
esté sefnalizada. Ademas, se permitira la circutaero
sentido contrario en calles residenciales.

Motocicletas y ciclomotores

Hasta ahora, las motos aparcaban en las aceras, °
podran hacerlo en aceras de menos de tres metrc
ancho, y tampoco a menos de cinco metros de un |
de peatones. :

Patines y patinetes sin motor

Los patines y patinetes sin motor, monopatineg
aparatos similares sin propulsion motorizada pod

transitar por las aceras Yy demas zonas peatonam q INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL

velocidad adaptaqla al paso de persona, tambié@mo CUARTOS DE CONTADORES
moverse por carriles bici protegidos o no, acereis-H COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
sendas ciclables, pistas-bici y ciclocalles exvhsi 91.805.28.85 - 630.948.517

para |a circulacién de bicicletas. C/Puerto de Alazores 6 info@serviciosintegralesayllon.com

www.serviciosintegralesayllon.com

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Telf. 91 303 04 00

Puerto de las pilas, 26 Villa de Vallecas Madrid 28031

www.bromodel.es

Aviones RC desde 99,95 €

Scania R730 V8 1/24 59,99 €

Construcciones miniatura

Coche R/C eléctrico 99,99 €

Barcos Artesania Latina

Servicio de taller

Pinturas-Herramientas Especiales Modelismo y

Radio Control

Busca 16 Nombres de Pueblos
Originales

Wwww.acoviva.es
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Canelones de Berenjena y Carne

“"Una buena receta invernal™

Las berenjenas deben su color morado a su alto
contenido de antocianinas potentes flavonoides que
ayudan a una buena vision, fortalecen nuestro
sistema inmune y son fuertes antioxidantes que
previenen el envejecimiento prematuro y protegen a
nuestro sistema cardiovascular.

Tiene un alto contenido de agua, convirtiéndola
en una verdura baja en calorias.

Ingredientes :

-650 de carne picada de ternera y cerdo
-2 berenjenas

-2 cebollas, 1 ajo

-1 pimiento rojo

-400 ml de tomate triturado, sal, pimienta
-500 ml de salsa besamel

-100 g de queso rallado

-Aceite de oliva, perejil

Pela las cebollas y el ajo. Lava el perejiely
pimiento, y limpia este ultimo. Pica todo.

Rehoga las cebollas en una cazuela con 3
cucharadas de aceite. Ailade el pimiento y el ajo.

Cuece 5 minutos, agrega la carne y el pergjil
prosigue la coccién 10 minutos, removiendo. Vierte
el tomate triturado, salpimienta y cuece 10 minutos
Lava las berenjenas y coértalas en rodajas finas,
doralas 2 minutos por cada lado en una sartén cor
unas gotas de aceite. Salpimiéntalas y resérvalas.

Reparte el relleno de carne sobre las lonclkas d
berenjena y enrdllalas.

Disponlas en una fuente refractaria untada de
aceite y cubre con besamel.

Espolvorea con el queso y gratina hasta que s
dore.

acoviva@acoviva.es
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10° ANIVERSARIO

200¢&- 201¢
q P

11, a dia de hoy contamos con mas 15 titulos liguen
estos afios y un innumerable palmarés en torneadigqs

amistosos.
dP-(B-2 , n Los protagonistas, ellos, los jugadores y jugadqueshan
fgllﬁl”ﬂ 55’[#//,, hecho, hacen y seguirdn haciendo que nuestra rluso
/ Tl A decaiga, en tiempos dificiles para la sociedaddegbrte.
Jugadores y jugadoras que han sido fichados pbeslde

gran entidad como Real Madrid, Atlético de MadRayo

Durante estos afios hemos trabajado duro, sin ImbomeVallecano, G_etafe..._ d_espues de haber estado colranso
orgullo indescriptible que de nuestras filasgaal

que quisiéramos pero con mucha ilusion. Miles %Legadores jugadoras de esa proyeccion
futbolistas nos han hecho seguir, planificando tEaas J dri y Jugac viendo h Y ' | i

haciendo encaje de bolillos para cuadrar todo ynéestar Po rlamos seguir escribiendo hasta comp etar ua. b
superarnos afo a afio, temporada a temporada emociones, de sensaciones, de alegrias, pensabaias,

L - : . . . de momentos dulces, de todo lo que se puede esdeibi
Desde esos inicios en el afio 2008 sin mas patronque . ~ ! )
) ~ .diez afios de una vida deportiva y humana de muchas
un cartel, una mesa camilla y un pufiado de foligs

apostados en la puerta del Polideportivo Miguelll&ui personas, de muchos de!oorustas.
: . . : Recordamos desde aqui a los que han formado, foyman
Prim ofreciendo Nuestro Proyecto y asi realizar |

primeras inscripciones. Los padres y madres quegilrian gg’guwan formando parte de este Proyecto y agrauece

a sus hijos lo hicieron por confianza en un Prayguobrque su colaboracion.
J02 por con : DEOIIUE N podemos dejar de hacer una mencién especiasrou
se nos veia en la cara la ilusion, y asi arrancamos

Realizamos el primer Campus de Verano que se hizb e jugador Iamentableme,nte fallecido, Victor M.ora Spbu
Distrito, inscribimos cinco equipos en la Federadé que desde donde esté nos ayuda y nos anima esteste

Futbol de Madrid, tuvimos nuestra Caseta de Fiestad Proyecto.

Recinto Ferial y comenz6 nuestra andadura depagtiva Muchas felicidades C.D. Sport Villa de Vallecas que
T y con . P cumplas muchos mas y podamos celebrarlos con mucho:
institucional. Conquistamos esa primera tempora@stno

primer Campeonato Liguero en Futbol 7, y asi segsi exitos personales y deportivos,

afio a aflo aumentando nuestro palmarés hasta lartap MAS INFORMACION EN :
2012/13 en la que se conquisto el primer premibughol WWW.sportviIIadevaIIecas.es

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



